
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Per poter accedere al Corso Tecnico di Sport Acqua5ci CSEN di 1° livello è 
obbligatorio avere i seguen5 requisi5. 
 

Ø Essere in possesso di una qualifica di Educatore CSEN, IstruBore cinofilo 
CSEN o aver partecipato ad un Corso Propedeu5co CSEN 
 

Ø Essere in regola col tesseramento annuale 
 
SVOLGIMENTO DEL CORSO: 
 

Il corso per tecnico di Sport Acqua5ci CSEN 1° livello ha una durata di 40 ore.  
- 2 moduli da 16 ore ciascuno 
- 1 modulo da 8 ore 
- 1 giornata di esame teorico e pra5co 

 
ARGOMENTI DEL CORSO: 
 

1° MODULO tuBo teorico 16 ore 
 

• CSEN e FIDASC 
• I tecnici CSEN 
• L’elemento acqua 
• Nozioni di base del galleggiamento 
• Valutazione capacità acquatiche 
• Corretto Avvicinamento all’acqua  
• Educazione di Base in acqua 
• Spiegazione degli ostacoli delle discipline sportive 
• Regolamento Swim Dog Sport 
• Regolamento campionato Swim Dog Sport 
• La piscina: 5pologie, aUvità, condizioni ambientali, parametri, controlli. 

 
2° MODULO pra5co 16 ore 
 

• Approccio all’acqua 
• Preparazione di un binomio agli Swim Dog Sport 
• Prese di sicurezza 

Formazione 
Swim Dog Sport 



• La sicurezza in acqua (OSA) 
• Metodiche di insegnamento dei singoli ostacoli (Freestyle e Speed 

water) 
• Metodiche d'insegnamento base del riporto (Speedwater) 
• Metodiche d'insegnamento base dei Tuffi (SplashDog) 
• Metodiche d’insegnamento percorso con ad ostacoli  
• Metodiche d’insegnamento di preparazione ad una gara classe 

debuttanti e classe 1 
 
3° MODULO pra5co 8 ore 
 

• Lavoro in acqua coi cani negli Swim Dog Sport 
 
3° MODULO esame 8 ore 
 

• ESAME SCRITTO a risposta chiusa di 30 domande (ammesso il 20% degli 
errori) 

Superato l’esame teorico si verrà ammessi all’esame orale – pra5co  
 

• ESAME PRATICO sorteggio da parte del candidato di un percorso di 
freestyle o speedwater di classe 1 o debuBan5 che dovrà essere montato 
e illustrato. 

 
 



 
 

Per poter accedere al Corso Tecnico di Sport Acqua5ci CSEN di 2° livello è 
obbligatorio avere i seguen5 requisi5. 
 

Ø Essere in possesso di una qualifica di Educatore CSEN, IstruBore cinofilo 
CSEN o aver partecipato ad un Corso Propedeu5co CSEN 

 

Ø Possedere la qualifica di Tecnico Sport Acqua5ci CSEN 1° livello da 
almeno 1 anno 
 

Ø Essere in regola col tesseramento annuale 
 
SVOLGIMENTO DEL CORSO: 
 

Il corso per tecnico di Sport Acqua5ci CSEN 2° livello ha una durata di 32 ore.  
- 2 moduli da 16 ore ciascuno tuBo pra5co 

 
1° MODULO pra:co 16 ore 
 

• Il Tecnico Sport Acquatici di II Livello 
• Modifica del galleggiamento 
• Riscaldamento pre-natatorio 
• Tecniche di modifica della nuotata 
• Costruzione delle abilità natatorie 
• La comunicazione in acqua 
• Gioco e motivazione del binomio 

 

2° MODULO pra:co 16 ore 
 

• Aspetti Sportivi e Agonistici 
• Metodiche di allenamento del binomio  
• Metodiche di scelta del percorso di allenamento 
• Preparazione del binomio all’attività agonistica per tutte le classi 
• Freestyle 
• Speed Water 
• Splash dog 

 

ESAME svolto in una giornata separata dal corso.  
 

• ESAME SCRITTO a risposta chiusa di 40 domande (ammesso il 20% degli 
errori) 

       Superato l’esame teorico si verrà ammessi all’esame orale – pra5co  
• ESAME PRATICO sorteggio da parte del candidato di un percorso di 

freestyle o speedwater di classe 2 o classe 3 che dovrà essere montato e 
illustrato 



 
 

Per poter accedere al Corso Tecnico di Sport Acqua5ci CSEN di 3° livello è 
obbligatorio avere i seguen5 requisi5. 
 

Ø Essere in possesso di una qualifica di Educatore CSEN, IstruBore cinofilo 
CSEN o aver partecipato ad un Corso Propedeu5co CSEN 

 

Ø Possedere la qualifica di Tecnico Sport Acqua5ci CSEN 2° livello da 
almeno 2 anni 
 

Ø Essere in regola col tesseramento annuale 
 
SVOLGIMENTO DEL CORSO: 
 

Il corso per tecnico di Sport Acqua5ci CSEN 2° livello ha una durata di 32 ore.  
- 2 moduli da 16 ore ciascuno tuBo pra5co 

 
1° MODULO pra:co 16 ore 
 

• Il Tecnico Sport Acquatici di III Livello 
• Approccio all'elemento acqua di cani con problemi comportamentali 
• Approccio all’elemento acqua di cani anziani o disabili  
• Modifica del Galleggiamento  
• Lavoro in acqua in cani con problemi fisici 
• Miglioramento delle abilità natatorie 
• La comunicazione in acqua 

 

2° MODULO pra:co 16 ore 
 

• Allenamento muscolare  
• Allenamento propriocettivo 
• Lavoro cognitivo in acqua 
• Performance sportive 
• Freestyle 
• Speed Water 
• Splash dog 

 
ESAME svolto in una giornata separata dal corso.  
 
ESAME SCRITTO a risposta chiusa di 50 domande (ammesso il 20% degli errori) 
       Superato l’esame teorico si verrà ammessi all’esame orale – pra5co  
 
ESAME ORALE visione di due filma5 di cani problema5ci facendo analisi dei 
problemi e delle soluzioni da intraprendere. 
 



ESAME PRATICO sorteggio da parte del candidato di un percorso di freestyle 
o speedwater di classe 3 che dovrà essere montato e illustrato  
 

  
 

 
 

Per poter accedere al Corso giudici di Swim Dog Sport è obbligatorio avere i 
seguen5 requisi5. 
 

Ø Essere in possesso di una qualifica di Educatore CSEN, IstruBore cinofilo 
CSEN o aver partecipato ad un Corso Propedeu5co CSEN 

 
Ø Possedere la qualifica di Tecnico Sport Acqua5ci CSEN 1° livello da 

almeno 2 anni 
 

Ø Aver portato un cane in classe 2 
 

Ø Essere in regola col tesseramento annuale 
 
SVOLGIMENTO DEL CORSO: 
 
Il corso per tecnico di Giudice di Swim Dog Sport ha una durata di 24 ore 
 

• 3 giorni da 8 ore ciascuno  
• 2 gare di affiancamento ad un Giudice Esperto (assegnato dal referente 

Nazionale) 
• 1 gara di affiancamento (ul5ma) col referente nazionale 

 
ESAME svolto in una giornata separata dal corso.  
 
ESAME SCRITTO a risposta chiusa di 50 domande (ammesso il 20% degli errori) 
       Superato l’esame teorico si verrà ammessi all’esame orale – pra5co  
 
ESAME PRATICO valutazione di un percorso di freestyle e speedwater 
aBraverso la visione di video di una gara (a sorteggio da parte del candidato) e 
valutazione di tre tuffi di diverse categorie. 
 
 


